
PRVÁ interaktívna konferencia a zároveň online
magazín zameraný na ZDRAVIE A PREVENCIU
určený špeciálne pre ženy.

Konferencia a prvé články vznikli v roku 2019, v
čase, keď ešte nik netušil, že príde nejaký vírus.
Úspešne otvoril vďaka živému eventu tabu témy 
aj v iných médiách a už štvrtý rok nám každý deň
pripomína dôležitosť prevencie, sebalásky a
pravidelnej starostlivosti o ženské zdravie. 

Pretože len zdravá žena = šťastná žena. 

K magazínu sa pripájajú aj aktívne ambasádorky,
ktoré sú súčasťou celoročnej kampane zameranej
na ženské zdravie a prevenciu: #prezdraviezeny
môžete sledovať aj na Instagrame a Facebooku.  

"PRVÝ
MAGAZÍN O
ZDRAVÍ PRE

ŽENY"



Rozhovory 

01
Prevencia 

02

Šport a cvičenie 

05
Životný štýl 

06
Duševné zdravie 

03
Alternatívna medicína 

04

Zdravé jedlo 

05
Vzťahy a sexualita 

06



Aktívne ženy s vedomým prístupom k samej
sebe, svojmu zdraviu a prevencii. Naše čitateľky
sú zároveň často účastničkami našich konferencií
a workshopov. Demograficky ženy žijúce vo
väčšom meste vekový priemer 25 – 55 rokov. 

Kombináciou digitálnych platforiem,
audiovizuálneho obsahu, kontaktov a napojenia
na originálne interaktívne konferencie
poskytujeme ucelené komunikačné kampane
zamerané na zviditeľnenie značky a zároveň
kladieme dôraz na podporu predaja. 

Okrem klasických mediálnych formátov
dokážeme zorganizovať kreatívne kampane s
veľkou mierou interakcie nášho výnimočného
publika. 

Počet užívateľov (RU): 15 000 mesačne 

Optimalizovaný pre mobilné zariadenia 

Responzívny dizajn webu umožňuje zobrazenie
jedinej verzie webu na všetkých platformách.  

Šéfredaktorka Prezdraviezeny.sk je Lucia Gáborová -
žena milujúca zdravé jedlo a životný štýl, vedomý
prístup k životu a vlastnému telu.  

Kontakt: redakcia@prezdraviezeny.sk  

Potrebujete pomoc pri uvádzaní nového produktu na
trh? Otestujte ho spolu a našou komunitou a získajte
živú kampaň a nové ambasádorky pre vaše produkty.
Pozrite si aj naše obľúbené video podcasty
https://cutt.ly/SSLIzfL
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